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Les Restaurants du Cœur – Les Relais du Cœur 
 

 

Fondés par Coluche en 1985, les Restos du Cœur sont une association loi de 

1901, reconnue d'utilité publique, sous le nom officiel de «les Restaurants du 

Cœur - les Relais du Cœur ».  
 

 

Ils ont pour but «d'aider et d'apporter une assistance bénévole aux personnes 

démunies, notamment dans le domaine alimentaire par l'accès à des repas 

gratuits, et par la participation à leur insertion sociale et économique, ainsi qu'à 

toute l'action contre la pauvreté sous toutes ses formes». Extrait J.O. 14 oct. 1985 
 

 

 
 

Les Ateliers et Chantiers d'Insertion 
 

 

La finalité de ces Chantiers regroupés sous l’appellation SIAE est 

d’accompagner des personnes éloignées de l’emploi structurellement ou 

conjoncturellement pour les faire évoluer, tant dans le domaine social que 

professionnel, en leur proposant un emploi, un statut de salarié et un 

accompagnement personnalisé.  
 

 

Un suivi et un accompagnement socioprofessionnel individualisé 
 

 

Un  accompagnement pédagogique (savoir-faire et de savoir-être) 
 
 

Une réelle situation de travail au sein des différents chantiers 
 

 

Des formations qualifiantes ou/et diplômantes en interne ou externe 
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Les Ateliers et Chantiers d'Insertion 

 
 

 

Le Jardin du Cœur 
& 

Les Fonctions Transverses 
 

L’Entrepôt Du Cœur 

 

Les Missions 

 
 

Fournir 

en légumes frais 

les centres de distribution 

de la Gironde 

 

 

Améliorer 

l’aide au quotidien 

 

 

 

Approvisionner 

en produits alimentaires 

les centres de distribution 

de la Gironde 

 

Les Activités 

 

Maraîchage 

Agriculture raisonnée 

Produire, 

Préserver, 

Diversifier, 

 

Agent d’entretien 

Entretien des 

locaux 
 

Agent administratif 

Accueil physique et 

téléphonique 

 

 

Préparateur de commandes 

Réceptionner 

Stocker 

Préparer 
 
 

Agent d’approvisionnement 

Organiser 

Inventorier 

 
 

Les Lieux 

 
 

Blanquefort 
 

Bruges 

 

 

Bruges 
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Les Activités de l’Association 
 

 

L’Aide alimentaire 

 
 

Les centres de distribution 
 

Les antennes mobiles assurent en milieu rural la distribution 
 

L’Accueil de Jour, le Bus du Cœur, et La Maraude  pour les gens de la rue 
 

 

 

 

L’Aide à la personne 

 
 

Les Restos Bébés lieu d’accueil ou les futurs parents et les parents avec des 

enfants âgés de quelques jours à 18 mois. 
 

Le Jardin De Proximité (Hourtin). 
 

Les Vacances Du Cœur proposent de partir en vacances «comme tout le 

monde». 
 

Le Micro Crédit Social propose 300 à 3 000 euros à un taux voisin du livret A, 

remboursable en 6 à 36 mois. 
 

Les Toits du Cœur. L’ALT et la sous location 
 

 

 

Les Moyens humains de l’Association 
 

Bénévoles 1 584 / Salariés permanents 4 / Salariés en CDDI 16 ETP 
 

 

 

 

 

 

 

CONTACTS 
 

 

 

Les Restaurants du Cœur – Les Relais du Cœur 
 

Z.I de Bruges 

Rue Robert Mathieu 

33 520 Bruges 
 

05 56 43 89 88 / 05 56 43 89 95 Fax 
 

https://ad33.restosducoeur.org 
 
 

 

 
 

 

Les Ateliers et Chantiers D’insertion 
 

Nathalie DEGUETTE 

Accompagnatrice Socioprofessionnelle 
 

Z.I de Bruges 

Rue Robert Mathieu 

33 520 Bruges 
 

06 83 44 12 02 
 

ad33.insertion@restosducoeur.org 
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